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Gratis lovaktiviteter för dig som går i klass 1-9 och är bosatt i  
Lindesbergs kommun. Vissa aktiviteter gäller även yngre deltagare.  

Se information under varje aktivitet för åldersgränser.
De flesta aktiviteter kräver ingen föranmälan, om det krävs så framgår  
det under respektive aktivitet som t.ex. för resan till Boda Borg. Vissa  

aktiviteter är ”drop-in” och vissa kräver att du är med från start. Står det 
bara en starttid i programmet innebär det att du ska var på plats från start. 

Du deltar så mycket du vill och i mån av plats. Många av aktiviteterna har 
ett begränsat antal platser så det är principen först till kvarn som gäller.

De flesta aktiviteter passar även barn med en funktionsnedsättning.  
Känner ni osäkerhet vänliga kontakta kontaktperson för  

respektive aktivitet. 

Måndag - fredag vecka 44
29 oktober–2 november



För dig i klass 1-3.
Prova på att teckna din egen superhjälteserie, eller kanske föredrar du att rita hästar.  
Workshopen sker i samarbete med föreningen Seriefrämjandet.

Tid: 11.00-13.00
Plats: Lindesbergs stadsbibliotek
Kontakt: Sara Sporre 0581-811 45

Lördag 27 oktober
KOM OCH RITA MED SUSANNE WIBORG

Alla är välkomna till kommunens 3 ishallar för att åka skridskor. På måndagen finns det  
knytgubbar på plats som hjälper till. Det går också att låna skridskor och hjälm som du kan  
använda hela veckan. De bjuder dessutom alla barn och ungdomar på korv och dricka.  
Se tider för respektive ishall.

Råsshallen, Guldsmedshyttan  
Tider: Varje dag 09.00-16.30.
Måndag 29 oktober 11.00-13.00 finns knytgubbar och gummor på plats som lånar ut  
skridskor och hjälmar samt bjuder alla barn och ungdomar på korv och dricka.

Lindehov, Lindesberg
Tider: Måndag-onsdag 11.00-13.00 och torsdag-fredag 09.00-16.00.
Måndag 29 oktober 11.00-13.00 finns knytgubbar på plats som lånar ut skridskor och  
hjälm samt bjuder alla barn och ungdomar på korv och dricka.

Ishallen i Fellingsbro
Tider: Varje dag 09.00-17.30.
Måndag 29 oktober 09.30-16.00 finns knytgubbar 
på plats som lånar ut skridskor och hjälmar 
samt bjuder alla barn och ungdomar på 
korv och dricka. 

Måndag till fredag
SKRIDSKOÅKNING UNDER HÖSTLOVET

OBS!  
Tjuvstart på  Höstlovet!



Alla barn och ungdomar i klass 1-9 kan se bio gratis. Övriga betalar 80 kronor. Det går inte att 
förboka biljetter. Det är ingen matiné på tisdagen eftersom Folkets hus är upptaget för teater.

Tider: Måndag, Onsdag, Torsdag, Fredag kl. 16.00
Plats: Folkets hus i Lindesberg

Måndag till fredag
FILMMATINÉ PÅ FOLKETS HUS I LINDESBERG

Måndag: Onsdag: Torsdag: Fredag: 

Alla barn och ungdomar i klass 1-9 kan se bio gratis. 
Övriga betalar 80 kronor. Det går inte att förboka biljetter.

Tider: Varje dag kl. 16.00
Plats: Yankee Theatre, Folkets hus i Frövi

Måndag till fredag
FILMMATINÉ PÅ YANKEE THEATRE I FRÖVI

Måndag: Tisdag: Onsdag: Torsdag: 

Fredag: 



På Fritidsbanken kan både små och stora helt gratis låna all slags utrustning för sport och fritid. 
Här finns allt från skidor till pimpelutrustning. Du kan låna utrustningen i max 14 dagar.

Tider: Varje dag 09.00-13.00 samt torsdag 15.30-18.30
Plats: Norrtullsgatan 9, Lindesberg
Kontakt: Fritidsbanken, 0581-817 64

Måndag, tisdag, torsdag
LÅNA GRATIS SPORT- OCH FRITIDSUTRUSTNING PÅ FRITIDSBANKEN 
I LINDESBERG UNDER SPORTLOVET

Alla barn och ungdomar i klass 1-9 bowlar gratis. Övriga betalar 10 kr per serie. 

Tider: Måndag 10.00-14,00
Plats: Bowlinghallen i Lindesberg Arena
Kontakt: Bowlinghallen på Restaurang Krydda, 0581-105 50

Måndag
BOWLING I LINDESBERG ARENA



För dig i klass 4-9.
Gillar du serier och gillar att teckna är det här något för dig. Som en del av ”Örebro län läser 
Barbro Lindgren” har vi bjudit in Sara som tidigare tecknat serieversionen av Barbro Lindgrens 
bok om Loranga, Masarin och Dartanjang.

Tid: 10.00 (pågår ca 2 timmar)
Plats: Lindesbergs stadsbibliotek
Antal platser: 20 
Kontakt: Sara Sporre 0581-811 45

Måndag
SERIEWORKSHOP MED TECKNAREN SARA OLAUSSON

För dig i klass 1-6.
Kom och prova på ridning och umgås med våra hästar.  
Ta även en titt på vårt nya ridhus som snart är färdigt.  
Vi bjuder alla barn och ungdomar på korv och dricka.

Tider: 10.00-13.00
Plats: Norslunds ridanläggning, Lindesberg
Kontakt: Föreningen Linde Ridskola 070-212 40 45

Måndag
ÖPPET HUS HOS LINDE RIDSKOLA I NORSLUND



För dig i klass 6-9.
Nerf är en rolig aktivitet där man skjuter skumpilar på varandra. Man kan spela i lag mot 
varandra eller alla mot alla.
Bubbleball är en annorlunda och mycket rolig form av fotboll.
 
Tid: 13.00-15.30
Plats: Lindesberg Arena 

Kontakt:
Nerf: Tim Karlsson tim.karlsson@studieframjandet.se
Bubbleball: Björn Persson 070-654 37 37

Måndag
KOM OCH TESTA PÅ NERF OCH BUBBLEBALL I LINDESBERG

För dig i klass 1-6.
Vi lovar en massa gruvliga aktiviteter på gruvområdet. Vi kommer att berätta spökhistorier. 
Du kan också göra din egen läskiga popcornbägare och fylla den med popcorn från vår 
skrämmande popcornmaskin. En massa roligt halloweenpyssel och den riktigt modiga kan 
gå på spökjakt! Klockan 12.00 lagar vi mat utomhus och äter tillsammans.

Tider: 10.00-13.00
Plats: Stripa gruvområde
Kontakt: Besök Linde AB 0581-811 61

Tisdag, Onsdag, Torsdag
SPÖKJAKT OCH ANDRA ÄVENTYR I STRIPA GRUVA



För dig i klass 1-6. OBS föranmälan krävs!
Vi täljer magiska trollstavar som gör att du kan trolla och önska dig nästan vad som helst!  
Du kan välja mellan för- och eftermiddag.
 
Tid: 10.00 och 13.00
Plats: Ullergården i Ullersäter
Antal platser: 8 per tillfälle
Anmälan och kontakt: Kjell-Åke Wijk 070-723 61 67

Tisdag
MAGISK TRÄSLÖJD I ULLERSÄTER

För dig i klass 1-6.
Du experimenterar och löser tekniska utmaningar. Som deltagare får du stöd av inspirerande 
handledare och generöst med material, verktyg och maskiner.
 
Tider: 10.00-13.00
Plats: Matsalen på Ekbackens skola, Fellingsbro
Kontakt: Sara Sporre 0581-811 45

Tisdag
BYGG FINURLIGA SAKER MED KOMTEK I FELLINGSBRO



För dig i klass 1-3. O.B.S föranmälan krävs!
Tytte Hellman från Skansenakvariet kommer på besök till biblioteket  
tillsammans med sina ovanliga kompisar.
 
Tid: 14.30
Plats: Stadsbiblioteket i Lindesberg
Antal platser: 25
Anmälan och kontakt: Kristina Blom Schäfer 0581-811 69.

TISDAG
LÄSKIGA DJUR PÅ BIBBLAN I LINDESBERG



För dig som går i klass 4-6 och 7-9.
OBS. Den här aktiviteten kväver föranmälan som lämnas senast 21/10. Anmälan tas enbart 
emot digitalt på www.lindesberg.se/lov. Anmälan är bindande och den som uteblir utan  
giltigt skäl eller kortare tid än 24 timmar innan avresa kommer att få betala 300 kronor.  
Vi har totalt 96 platser till respektive tur.  

Boda Borg är fylld med nervkittlande utmaningar som du och dina kompisar ska klara er  
igenom. Spänningen stiger för varje sekund då ni kämpar er framåt. Upplev något unikt och 
gör verklighet av drömmar. Ni kommer att få matsäck och dricka på plats. Behöver ni hjälp 
med anmälan kontakta någon nedan så hjälper de er.

Tider: 13:30-17:30 på Boda Borg. Klass 4-6. 
Tider: 18:00-22:00 på Boda Borg. Klass 7-9. 

Kontakt: 
Fellingsbro: Tomas Elm 0581-833 59
Frövi: Elina Schytt 076-587 67 65
Lindesberg: Björn Persson 070-654 37 37
Storå: Jim Eriksson 070-290 89 87
Vedevåg: Malek Jabran Jibran 070-079 88 45

Frågor om anmälan och avanmälningar vänligen mejla på lov@lindesberg.se 
eller kontakta Alice Lindstedt på 079-060 45 83

Anmälan: www.lindesberg.se/lov. Anmälan senast 21 oktober.

Tisdag
FÖLJ MED TILL BODA BORG I KARLSKOGA

Bussar till och från Boda Borg  
utgår från följande platser:

Löa, Å-kafét
Ramsberg, kiosken
Stråssa, centrum
Storå, skolan
Guldsmedshyttan, torget
Fanthyttan, busshållplatsen
Lindesberg, resecentrum
Vedevåg, skolan
Bertilsbro, hållplatsen
Frövi, skolan
Ullersäter, Rockpart
Fellingsbro, skolan

Busstider meddelas till de som  
fått plats efter att anmälningstiden  
gått ut.



För klass 4, 5 och 6.
Anmäl ert klasslag och delta i höstlovets stora fotbollskamp. Inbjudan till turneringen är sedan 
tidigare utskickad till samtliga klasser på mellanstadiet i Lindesbergs kommun. Det ska vara 
mixade lag med flickor och pojkar. Förutom fotbollsturneringen finns det en rad sidoaktiviteter 
att göra under dagen så som bowling, dans, rida rodeotjur med mera. Kom därför hela klassen.  
Tid: 10.00-16.00
Plats: Lindesberg Arena 
Kontakt: 
Fellingsbro: Tomas Elm 0581-833 59
Frövi: Elina Schytt 076-587 67 65
Lindesberg: Björn Persson 070-654 37 37
Storå: Jim Eriksson 070-290 89 87
Vedevåg: Malek Jabran Jibran 070-079 88 45

Anmälan av lag och mer information: www.lindesberg.se/lov. Anmälan senast 21 oktober.
 
Det kommer att gå bussar från hela kommunen. Hållplatser och tider meddelas alla  
deltagande lag så fort anmälningstiden gått ut.

Bussarna går från följande platser:
Fellingsbro, skolan 
Ullersäter, Rockpart 
Frövi, skolan  
Bertilsbro  
Wedevåg, skolan 
Löa, Å-kafét 
Ramsberg, kiosken 
Stråssa, centrum 
Storå, skolan  
Guldsmedshyttan, torget 
Fanthyttan, hållplatsen

Onsdag
FOTBOLLSTURNERING LINDESBERGS HALLOWEEN BATTLE



För dig som går i klass 4-6. 
Du får testa på hur det är att dansa på en riktig danslektion.  
Nytt pass börjar varje heltimme.

Tid: 10.00-16.00. Nytt pass börjar 10, 11, 13, 14 och 15.
Plats: Aktiviteten på Lindesberg Arena
Kontakt: Anna Engström 070-686 35 99

Onsdag
DANSA MED STRÅSSA GF LINDESBERG

För dig i klass 4-6.  
Inga andra kan Bowla denna dag.

Tider onsdag: 10.00-16.00
Plats: Bowlinghallen i Lindesberg Arena
Kontakt: Bowlinghallen på  
       Krydda 0581-105 50

Onsdag
BOWLING I LINDESBERG ARENA

Pågår  
samtidigt som  

fotbollsturnering!



För dig i klass 4-6.
Är du en riktig cowboy/cowgirl? Hur länge klarar du att sitta kvar på rodeotjuren?  
I samband med fotbollsturnering kör vi även Lindesbergsmästerskapen i Rodeo.

Tid: 10.00-16.00
Plats: Sydläget på Lindesberg Arena.
Kontakt: Jonas Andersson 0581-811 66

Onsdag
KOM OCH RID PÅ DEN MEKANISKA RODEOTJUREN

För dig i klass 4-6.
Kul för alla. Testa din tur och skicklighet mot dina vänner, har du det som krävs för att rullar 
flest sexor? Är du den som tänker snabbast? Eller den med mest tur? Allt är möjligt, kom och 
spela!

Tid: 10.00-16.00
Plats: Utsikten på Lindesberg Arena.
Kontakt: Tim Karlsson tim.karlsson@studieframjandet.se

Onsdag
SPELA SPEL MED STUDIEFRÄMJANDET

Pågår  
samtidigt som  

fotbollsturnering!



För dig i klass 1-6.
Du experimenterar och löser tekniska utmaningar. Som deltagare får du stöd av inspirerande 
handledare och generöst med material, verktyg och maskiner.
 
Tider: 10.00-13.00
Plats: Stadsbiblioteket i Lindesberg
Kontakt: Sara Sporre 0581-811 45
Kontakt: Anna Engström 070-686 35 99

Onsdag
BYGG FINURLIGA SAKER MED KOMTEK I LINDESBERG

För dig i klass 1-6. Ta gärna med en förälder.
Välkommen att höra historierna om några av de människor som en gång levt. Vi går runt på  
kyrkogården och upptäcker tider som flytt.
 
Tid: 14.00
Plats: Samling vid ingången på Norra kyrkogården i Lindesberg
Kontakt: Sara Sporre 0581-811 45

Onsdag
VANDRING BLAND GRAVAR MED SARA SPORRE



Exklusivt för dig som går i klass 7-9. 
Föreställningen är inte öppen för några andra besökare. Alla besökare får dricka och popcorn.
Det går gratis buss från Ekbackens skola i Fellingsbro klockan 20.30 och tillbaka direkt efter 
filmens slut.

Film: The Meg
Tid: 21.00
Plats: Yankee Theatre, Folkets hus i Frövi
Buss: Från Ekbackens skola klockan 20.15  
med stopp i Ullersäter klockan 20.30.  
Tillbaka så fort föreställningen är slut ca 23.00.

Onsdag
NATTBIO PÅ YANKEE THEATRE I FÖVI

Exklusivt för dig som går i klass 7-9.
Föreställningen är inte öppen för några andra besökare.  
Alla besökare får dricka och popcorn.  
Det går gratis buss från norra kommunen. Se nedan.

Film: Alpha
Tid: 21.30
Plats: Folkets hus i Lindesberg
Buss: 
Löa, Å-kafét   20.00
Ramsberg, kiosken  20.15
Stråssa, centrum  20.30
Storå, skolan   20.40
Guldsmedshyttan, torget 20.45
Fanthyttan, hållplatsen 20.50

Onsdag
NATTBIO PÅ FOLKETS HUS I LINDESBERG



För dig i klass 3-6.
Under ledning av en professionell bildlärare får du lära dig att skapa bildtryck med olika lättare 
grafiska tekniker. En aktivitet för dig som är kreativ och vill lära dig mer.

Tid: 10.00 (pågår ca 3 timmar)
Plats: Matsalen på Ekbackens skola, Fellingsbro
Kontakt: Agi 070-781 04 29

Torsdag
SKAPANDE VERKSAMHET I FELLINGSBRO

För dig i klass 1 till 9.
Kom och prova på ridning eller bara umgås med våra islandshästar. Vi bjuder alla barn och  
ungdomar på fika.

Tid: 10.00-13.00
Plats: Näsets Gård, Torphyttan 545
Kontakt: Josefine Hjerpe 070-578 40 78

Torsdag
ÖPPET HUS HOS ISLANDSHÄSTARNA I TORPHYTTAN

För dig i klass 1-2 och klass 3-6. Indelade i två föreställningar. En rolig kombination av bok 
och teater.  Kristina presenterar en bok, men plötsligt tar teatergruppen över och 
improviserar en fortsättning på boken.

Tid: 11.30. klass 1-2.
Tid: 13.30. klass 3-6.

Plats: Stadsbiblioteket i Lindesberg.
Kontakt: Kristina Blom Schäfer,  
      0581-811 69.

Torsdag
BOKIMPRO MED TEATER KUNG OCH DROTTNING



Tid: 21.00. Slutar 23.30, inget insläpp efter 21.15 så kom i tid.
Plats: Energikällan, Lindesberg
Kontakt: Energikällan 0581-815 30

Bussar till och från Energikällan i Lindesberg

Fellingsbro, skolan  19.45
Ullersäter, Rockpart  19.55
Frövi, skolan   20.10
Bertilsbro   20.20
Wedevåg, skolan  20.25

Löa, Å-kafét   19.45
Ramsberg, kiosken  20.00
Stråssa, centrum  20.15
Storå, skolan   20.20
Guldsmedshyttan, torget 20.25
Fanthyttan, hållplatsen 20.30

Bussarna går tillbaka samma väg klockan 23.45

Torsdag
TROPISKT POOLPARTY PÅ ENERGIKÄLLAN I LINDESBERG

Exklusivt för dig som går i klass 7-9. Badet är inte öppet för andra besökare. 

Det är tropiskt tema på badet och det blir en massa extra under kvällen bl.a. bjuder vi  
på paraplydrinkar och tilltugg. 

Ta med dina vänner och bada eller bara chilla i relaxen eller i poolen på någon av våra roliga 
flytmadrasser. Du ska ta med badkläder, handduk och ett hänglås till omklädningsskåpet.  
Alla flickor får låna badrock så länge lagret räcker. 

Det är mobilförbud i badet och omklädningsrummen.

Det går gratis bussar från norra och södra kommundelen och aktiviteten samordnas av  
fritidsgårdarna i Lindesbergs kommun som har personal på plats.



För dig i klass 1-3. O.B.S Föranmälan krävs!
Programmera mera! Vi testar vad man kan göra med små robotar. 

Tid: 10.00. Pågår ca 2 timmar.
Plats: Lindesbergs Stadsbibliotek
Antal platser: 18.
Anmälan och kontakt: Kristina Blom Schäfer 0581-811 69.

Fredag
ROBOTPROGRAMMERING PÅ BIBBLAN I LINDESBERG

För dig i klass 4-9.
Kom och prova på curling. Det finns instruktörer på plats som också bjuder på korv och dricka.

Tider: 10.00-13.00
Plats: Curlinghallen vid Lindehov, Lindesberg
Kontakt: Lindesbergs CK, Christer Larsson 070-670 83 12 

Fredag
PROVA PÅ CURLING I LINDESBERG



För dig i klass 4-9.
Lär dig allt om hur du tränar Crossfit och en hel 
del annat om träning.

Tid: 10.00. Pågår ca 3 timmar.
Plats: Crossfit Fellingsbro, Oppboga Bruk.
Kontakt: Mark Bannon 079-073 49 19.

Fredag
CROSSFIT FÖR NYBÖRJARE I FELLINGSBRO

Bowlingparty exklusivt för dig som går i klass 4-6 och 7-9. Föräldrar och andra har inte  
tillträde till bowlinghallen den här kvällen. Ta med dina vänner och utmana varandra i bowling. 

Tid: 18.00-20.00. Klass 4-6.
Tid: 20.00-22.00. Klass 7-9.
Plats: Bowlinghallen i Lindesberg Arena. O.B.S ingång från sidan av Lindesberg Arena mot ån 
via restaurang Krydda.
Kontakt: Bowlinghallen på Krydda 0581-105 50

Fredag
DISCOBOWLING NIGHT I LINDESBERG ARENA

För dig i klass 9.  Barn med någon form av funktionsnedsättning är extra välkomna.
Kom och prova på ridning eller att köra höst och vagn eller bara umgås med våra hästar. 
Vi bjuder alla barn och ungdomar på pinnbröd och varm choklad.

Tid: 12.00-15.00
Plats: Enviksgården, Ånäs, Gustafsdal 138.
Kontakt: Lindesbergs Hästklubb, Sabina Hallin 073-831 31 33

Fredag
ÖPPET HUS PÅ ENVIKSGÅRDEN I LINDESBERG


